BAHN

Saja dokumentd més sniedzam atbildes uz
svarigakajiem  jautdjumiem par  obligato
veselibas apdrodinasanu Vacija un midsu
pakalpojumiem. Lidzam nemt véra, ka mdasu
plaSsazinas lidzekli, interneta vietnes un art
talruna dienests ir vacu valoda.

Kam Vacija pieméro obligato apdrosinasanu?
Obligati apdroSinamie darba néméji, kuri stajas
darba Vacija pirmo reizi, Iidz ar nodarbinatibas
sakumu var klat par BAHN-BKK dalibniekiem.
No apdrosinaSanas atbrivotie darba néméji —
tatad darba néméji, kuru gada izpelna parsniedz
gada izpelnas robezu, var pievienoties BAHN-
BKK brivpratigi, pirmo reizi stajoties darba
Vacija. Musu dalibnieka deklaracija un citas
veidlapas atrodamas muisu interneta vietné
www.bahn-bkk.de.

Ka es varu lidzapdros$inat savus gimenes
loceklus?

BAHN-BKK dalibnieki var bez maksas
apdroSinat savus gimenes loceklus, ja izpildrti
tam noteiktie priekd8nosacijumi. lesniegums
dgimenes apdrosinasanai lejupieladéjams BAHN-
BKK interneta vietné.

Gada izpelnas robeza (JAE) un socialo
iemaksu maksimala robezvértiba (BBG)

Ar gada izpelnas robezas (2025. = 73.800 €)
palidzibu nosaka, vai JUs piederat pie obligati
apdroSinamo vai no apdroSina$anas atbrivoto
personu loka. Obligati apdroSinamajiem darba
némejiem parasti japiesakds  obligatajai
veselibas apdroSindSanai. Socialo iemaksu
maksimala robezvértiba norada augstako
robezu, no kuras jaaprékina iemaksas.
2025. gada maksimala robeza ménesr ir:

BGG veselibas un apriipes

e o 5.512,50 €
apdrosinasana

BGG pensijas un bezdarba 8.050,00 €

apdrosinasana

L1znémums: Apriipes apdro$inasanas iemaksa
daltbniekiem, kuriem nav bérnu, ka ari Saksijas
federalaja zemé

4. Ka aprekina iemaksu?

Principd iemaksas aprékina no bruto
ménesalgas, ko apliek ar nodokliem, tacu tikai
lidz ménesa iemaksas maksimalajai
robezvértibai. 2025. gada iemaksas apmeérs
atbilst $adam procentu likmém:

Veselibas apdrosinasana 14,6 %
Papildu iemaksa pie VA 3,4 %
Apripes apdroSinasana bez bérna | 4,2% -
Apripes apdroSinasana ar bérnu 2,4%
Pensijas apdrosinaSana 18,6 %
Bezdarba apdroSinasana 2,6 %

Darba devéjs attiecigi sedz pusi no
maksajamajam iemaksam?!. Jlsu darba devéjs
ietur Jisu iemaksu no bruto ménesalgas un kopa
ar darba devéja dalu ieskaita to valsts
apdrosinaSanas organizacijai.

Kadus pakalpojumus / arstéSanu uznemas
apmaksat apdrosinasana?

BAHN-BKK  uznemas  apmaksat  visus
pakalpojumus, uz kuriem pastav likumigas
tiestbas un kuru izmantoSanai noteiktie
priekSnosacijumi ir izpilditi. Tie ir mediciniska,
zobarstniecibas un  staciondra  apripe,
medikamentu, zalu un paliglidzeklu apgade, ka
art zobu protezéSana un transporta izdevumi.
Turklat apdroSinasana piedava daudzus papildu
pakalpojumus, ta dévétas EKSTRAS, visam
vecumu grupam, it Tpasi gimeném. Lldzam
iepazities ar detalizétu informaciju misu Interneta
vietné.

Katra BAHN-BKK apdrosinata persona sanem no
BAHN-BKK elektronisku veselibas
apdroSinaSanas karti. Tadi  pakalpojumu
sniedzeji ka arsti un slimnicas parasti norékinas
tieSi ar BAHN-BKK. Turklat apdroSinatas
personas sanem slimibas pabalstu, slimibas
pabalstu, ja saslimis bérns, un maternitates
pabalstu, ja izpilditi attiecigie priekSnosacijumi.
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6. Vaiiespéjama atmaksa, un ja ja, tad ka? Tapat

ka visas citas valsts slimokases BAHN-BKK
pamata darbojas saskana ar bezskaidras naudas
norékina principu.

Tadejadi Jus sanemat mediciniskas preces un
pakalpojumus, pamatojoties uz Jisu elektronisko
veselibas apdro$inasanas karti vai arstu
priekSrakstiem. Jums jamaksa tikai iespé&jami
paredzétie ltldzmaksajumi, t.i., t& izmaksu dala,
kas péarsniedz likuma noteikto aprapi (piem.,
zobu protezéSana). Jums javeic priekSapmaksa
par pakalpojumu tikai dazos gadijumos, péc tam
Jus sanemsit izdevumu kompensaciju.

Ka rikoties, ja jaapmeklé specializéts arsts?
Ambulatoraja mediciniskaja aprapé visparéji
pieméro arsta brivas izvéles principu. Lai
apmeklétu specializétu arstu, Jums vajadzigs
ieprick$§€js gimenes arsta nositijums tikai
iznémuma  gadijumos  (piem., radiologa
apmekléjumam).

Lai specializétais arsts varétu Jus arstét,
pamatojoties uz  elektronisko  veselibas
apdrosinasanas karti, starp So arstu un veselibas
apdrosinaSanas sabiedribu jabit noslégtam
lgumam (tas nedrikst bat “privatarsts”). Ja Jas
arsté slimnica, Jums vajadzigs arsta norikojums
(ja vien nav runa par neatliekamu gadijumu).

Alternativas dziedinaSsanas metodes un
profilakses kursi

BAHN-BKK ka preventivai apdroSinasanas
sabiedribai ir plaSs profilaktiskds apripes
piedavajums savam apdroSinatajam personam.
Taja ietilpst divi subsidéti profilakses kursi (piem.,
kustibas, stresa parvaréSana vai uzturs)
kalendaraja gada. Turklat BAHN-BKK atalgo
apzinigu attieksmi pret savu veselibu ar
pievilcigu (naudas) prémiju, pieskirot veselibas
prémiju, jaunatnes prémiju un maminas
prémiju. EKSTRA bérnu zobu pakete vai
celojuma vakcinacija Tpasi veicina individualo
profilaksi.

Turklat BAHN-BKK piedalas plasa spektra
alternativajas dziedniecibas metodeés.
Konkréti tas ir homeopatiska arstésana, dabas
dziedniecibas [Tdzekli, antropozofiska
dziednieciba, kineziologiska  teipo$ana,
hiroprakse vai osteopatija.

Osteopatija: BAHN-BKK kompensé 80 % rékina
summas par osteopatisko arstédanu pie
licencéta arsta, fizioterapeita vai dziednieka, kur$

r osteopatu profesionalas savienibas biedrs.
Kompensacija par osteopatisko arstéSanu
neparsniedz 200 EUR gada.

“Pienakumi” obligataja veselibas
apdrosinasana — piem., ikgadéjais zobarsta
apmekléjums, noteiktu vecumu sasniegusu
bérnu izmekléSana

Katra apdroSinata persona pati pienem Iémumus
attieciba uz savu kermeni. Bérniem, jaunieSiem
un pieaugusajiem iesaka noteiktus izmekléjumus
un vakcinas atkariba no vecuma, tacu
piedaliSanas ik reizi ir brivpratiga.

Kadi profilaktiskie izmeklejumi (veza

profilakse, mediciniska apskate) paredzéti?

e No 35gadu vecuma: ik pa 3 gadiem:
visparéja profilaktiska veselibas parbaude (“
mediciniska apskate”)

e No 16 gadu vecuma: ik pa 2 gadiem: adas
véza skrinings

e Dzimumam un vecumam specifiski véza
agrinas diagnostikas izmekléjumi:

e Sievietes no 20 gadu vecuma: ikgadéjs
izmekl&jums dzemdes, olvadu un olnicu
véZa agrinai diagnostikai

e Sievietes no 30 gadu vecuma: ikgadéjs
papildu izmekléjums agrinai diagnostikai
ar krasu un limfmezglu iztaustiSanu

e Sievietes no 50 lidz 70 gadu vecumam:
katru otro gadu krdSu rentgena
izmekléjums (mamografiskais skrinings)

e VirieSi, kuri vecaki par 45 gadiem:
ikgadéjs izmekléjums zarnu, adas,
priekSdziedzera un séklinieku véza
agrinai diagnostikai.

e VirieSi un sievietes no 50 gadu vecuma:
zarnu véza skrinings ar dazadiem atra
testa un endoskopijas intervaliem.

Turklat  pieejami  visaptverosi  profilakses
pasakumi gratniecém. Bez tam BAHN-BKK
atbalsta krits véza agrinu diagnostiku ar papildu
piedavajumu “discovering hands” (atklajosas
rokas), kad akli mediciniskie taustes diagnostiki
sajut vismazakos sacietéjumus.

Apkalposana garantéta — ari nedélas nogalé!

Més ar prieku konsultéjam JGs katru dienu no
plkst. 8 [1dz 20. Un par to nav jamaksa.

0800 22 46 255
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