BAHN

A jelen dokumentumban megvalaszoljuk a
Németorszagban érvényes kotelez6
egeészsegbiztositassal és a szolgaltatasainkkal
kapcsolatos  kérdéseket. Kérjuk,  vegye
figyelembe, hogy a médiumok, internetes
oldalaink, valamint telefonos ugyfélszolgalatunk
német nyelven elérhetd.

Kire vonatkozik Németorszagban a kotelez6
biztositas?

Azon biztositasra kotelezett munkavallalok, akik
Németorszagban elsé alkalommal munkaba
allnak, a foglalkoztatasi jogviszony kezdetével a
BAHN-BKK (Vasut Egészségpénztar) tagjava
valhatnak. A  biztositas alél mentesuld
munkavallalék - tehat akiknek az éves
jovedelme atlépi az éves jovedelemhatart,
onkéntesen beléphetnek a BAHN-BKK-ba,
amikor elészor alkalmazéasba allnak
Németorszagban. Tagsagi nyilatkozatunkat,
valamint egyéb nyomtatvanyainkat megtalalja
internetes oldalunkon: www.bahn-bkk.de.

Hogyan tudom bevonni a biztositasba a
csaladtagjaimat is?

A BAHN-BKK tagjai csaladtagjaikat ingyenesen
bevonhatjak a  biztositasba, amennyiben
megfelelnek a feltételeknek. A Csaladi
biztositasra vonatkozo6 igénylSlapot letdltheti a
BAHN-BKK internetes oldalarol.

JAE (éves jovedelemkorlat) és BBG
(jarulékszamitasi korlat)

Az éves jovedelemkorlat (2026 =

77 400 €) segitségével megallapithatd, hogy On
a biztositasra kotelezett vagy a biztositas alol
mentesulé koérbe tartozik-e. A Dbiztositdsra
kotelezett alkalmazottaknak alapvetéen be kell
jelentkeznitk a torvény szerint illetékes
egeészseégbiztositonal. A jarulékszamitasi korlat
(BBG) megadja azt a fels6 hatart, amelybdl a
jarulékokat ki kell szamolni. 2026-ben a fels6
hatar:

BBG Egészség- és

apolasi biztositas 5812,50 €

BBG nyugdij-
/Munkanélkili biztositas

8450,00 €

Hogyan kell kiszamitani a jarulékokat?

A jarulékokat alapvetéen az adokoételes bruttd
jovedelembdl kell kiszamitani, azonban csak a
havi jarulékszamitasi korlat mértékeéig.

A jarulékkulcsokat 2026-ben a kdvetkezé
szazalékos értékek adjak:

Betegbiztositas: 14,6 %
Betegbiztositasi kiegészit6 jarulék: 3,65 %
Apolasi biztositas gyermek nélkiil: 2,4% -
Apolasi biztositas gyermekkel: 4,2 %
Nyugdijbiztositas: 18,6 %
Munkanélkdli biztositas: 2,6 %

A munkaltaté mindenkor a fizetendd 6sszegek
felét viseli'. Az On munkaltatoja visszatartja az
On jarulékat a bruttd fizetésbél és azt a
munkaltatéi résszel egyutt fizeti ki az illetékes
hatosag részére.

Milyen szolgaltatasokat / kezeléseket vallal at
a biztosito?

A BAHN-BKK minden olyan szolgaltatast
atvallal, amelyre On térvény szerint jogosult, és
amelynek az igénybevételéhez meghatarozott
feltételek teljesiilnek. lde szamitanak az orvosi,
fogorvosi és osztalyos ellatasok, a gyogyszerek
és gyogyaszati segédeszkdzok, valamint a
fogpoétldas és az utazasi koltségek. Ezen
tulmenben egyéb kiegészité szolgaltatasokat is
nyujt, ezek az ugynevezett EXTRA
szolgaltatasok minden korosztaly, kiiléndsen a
csaladok részére. Errdl kérjuk, tdjékozddjon az
internetes oldalunkon.

A BAHN-BKK minden biztositottia egy
elektronikus egészségligyi kartyat kap a BAHN-
BKK-t6l. A szolgaltatok, mint példaul az orvosok
és a korhazak, altalaban kozvetlenidl a BAHN-
BKK-val szamolnak el. Ezen tulmenden a
biztositottak tappénzt, gyermekek utani tappénzt
€s anyasdagi segélyt is kapnak, amennyiben az
adott feltételeknek megfelelnek.

Van lehetéség visszatéritésre és ha igen,
hogyan?

A BAHN-BKK, mint minden térvény szerinti
egészseégbiztositd, alapvetéen a természetbeni
juttatasok elvén mikodik.

! Kivétel: Apolasi biztositasi hozzajaruls a
gyermektelen tagok részére, illetve Sachsen
tartomanyban


http://www.bahn-bkk.de/
https://www.bahn-bkk.de/cms-media/media-238022820.pdf
https://www.bahn-bkk.de/cms-media/media-238022820.pdf
https://www.bahn-bkk.de/leistungen/cont/6573

On ezaltal az elektronikus kartyaja vagy orvosi
rendelvény alapjan  orvosi javakat és
szolgaltatasokat kaphat. Onnek csak az
esetleges Onrészt kell fizetnie, illetve azt a
koltséghanyadot, amely meghaladja a torvényi
ellatast (pl. fogpotlas). Csak néhany esetben kell
elére fizetni, ilyenkor On utélag kap
koltségtéritést.

Mi az eljaras, ha specialistahoz kell menni?
Az ambulans orvosi ellatasban alapvetéen a

szabad orvosvalasztas elve érvényes.
Szakorvos felkereséséhez csak  kivételes
esetben (pl. radiolégus) sziikséges el6zetesen
egy altalanos orvos beutaldja.

Ahhoz, hogy a szakorvos kezelni tudja Ont az
elektronikus egészségkartyaja alapjan, tagja
kell, hogy legyen a szerz6déses orvosi
ellatasnak (nem lehet »,maganorvos”).
Amennyiben Ont kérhazi orvos latja el, akkor
szilksége van orvosi beutaléra (kivéve, ha
slirgésségi esetrdl van szo).

Alternativ gyégymodok és prevencios
tanfolyamok

A BAHN-BKK, mint megel6z6 biztosito, atfogd
megel6zési ajanlatokat nyujt a biztositottjai
részére. Ilde szamit naptari évenként két
alkalommal egy-egy prevencios tanfolyam (pl.
mozgas, stresszkezelés vagy taplalkozas).
Tovabba a BAHN-BKK  megjutalmazza
egészséges életmodjat az egészség-bonusz, a
fiatalok bonusza és a mama-bonusz Altal,
amely vonz6 (pénzbeli) prémiumot jelent. A
gyermekfogaszati vagy utazasi védooltasi
EXTRAK-kal az egyéni megel6zést tamogatjuk.

Tovabba a BAHN-BKK az  alternativ
gyogyaszat atfogdé spektrumaban is jelen van.
Ide tartoznak kilénésen az orvosi homeopatias,
természetgyodgyaszati készitmények,
antropozofus gyogyszerek, kineziologias
tapaszok, a kiropraktika vagy az oszteopatia.

Oszteopatia: A BAHN-BKK az oszteopatias
kezelések koltségeinek 80 szazalékat megtériti,
ha azt engedéllyel rendelkez6 orvos,
fizikoterapeuta vagy gyogyité végzi, aki tagja az
oszteopatias szakmai szdvetségnek.

Evente legfeliebb 200 EUR térithetd meg
oszteopatias kezelésekre.

»Kotelezettségek” az egészségbiztositasban
- pl. éves fogaszati sziirés, gyermek-
szlirdévizsgalatok (U-vizsgalatok)

Minden biztositott maga felel a sajat testéért. A
gyermekeknek, fiataloknak és a feln6tteknek
életkortdl fliggéen javasolt bizonyos
vizsgalatokon és oltasokon részt venni, a
részvétel azonban minden esetben énkéntes.

Milyen sziirévizsgalatok (raksziirés,

check-up) léteznek?

o 35 éves kor felett: 3 évente: altalanos
egeészsegugyi szreés (,check-up”)

e 16 éves kor felett: 2 évente: bdrrak-
szlrbvizsgalat

o Nemek szerinti és életkorfliggd rakszlr6-
vizsgalatok:

e N6k 20 éves kor felett: Eves sziirés a
méh, petevezetbk és petefészkek
rakbetegségeinek korai felismerése
céljabol

e NOk 30 éves kor felett: Kiegészitéleg az
eml6 és a nyirokcsomok tapintasos
vizsgalata évente korai rakfelismerés
céljabol

e N6k 50 és 70 éves kor kozott: Kétévente
rontgenes emlévizsgalat (mammografia)

o Férfiak 45 éves kor felett: Eves sziirés a
bél, bér, prosztata és herék
rakbetegségeinek  korai  felismerése
céljabol

e Férfiak és nék 50 éves kor felett: Bél-
rakszlirés kiilénbdzb rendszerességgel,
gyorsteszt és tikrozés formajaban.

Ezen tulmenbéen atfogd szlirvizsgalatok
elérheték varandosok szamara. A BAHN-BKK
tamogatja tovabba a mellrak korai felismerését a
kiegészitd ,discovering hands” ajanlattal is,
amelyben a latassérilt vizsgaldé személyek mar
a legkisebb elvaltozasokat is ki tudjak tapintani.

Garantalt szolgaltatas - hétvégén is!

Tanacsadasunk naponta
8 és 20 6ra kozdtt ingyenesen
elérhetd. +49 800 22 46 255
service@bahn-bkk.de BAHN
www.bahn-bkk.de
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