BAHN

W niniejszym dokumencie odpowiadamy nha
najwazniejsze pytania dotyczgce ustawowego
ubezpieczenia zdrowotnego w Niemczech i
naszych ustug. Nalezy pamieta¢, ze nasze
media, strony internetowe i serwis telefoniczny
sg w jezyku niemieckim.

Kto jest obowigzkowo ubezpieczony w
Niemczech?

Pracownicy podlegajgcy  obowigzkowemu
ubezpieczeniu, ktérzy podejmujg prace w
Niemczech po raz pierwszy, mogg zostac
cztonkami BAHN-BKK z chwilg rozpoczecia
pracy.

Pracownicy nieubezpieczeni - tzn. ci, ktérych
roczne wynagrodzenie przekracza roczny limit
wynagrodzenia - mogg dobrowolnie przystgpic¢
do BAHN-BKK, jesli podejmg prace w Niemczech
po raz pierwszy. Deklaracja cztonkowska i inne
formularze znajdujg sie na naszej stronie
internetowej www.bahn-bkk.de.

Jak moge wspétubezpieczy¢ czlonkéw
rodziny?

Cztonkowie BAHN-BKK mogg ubezpieczy¢
cztonkow rodziny bezptatnie, o ile spetnione sg
okreslone warunki. Wniosek 0 ubezpieczenie
rodzinne mozna pobra¢ ze strony internetowej
BAHN-BKK.

Roczny limit dochodu JAE i prég dochodowy
BBG

Roczny limit dochodu (2025 = 73.800,00 EUR)
stuzy do ustalenia, czy nalezysz do grupy osob
objetych ubezpieczeniem obowigzkowym, czy
tez nie. Pracownicy podlegajgcy
obowigzkowemu ubezpieczeniu muszg sie
zawsze rejestrowac w ustawowym
ubezpieczeniu zdrowotnym. Prég dochodowy
(BBG) okresla maksymalny limit, od ktérego
oblicza sie sktadki. Gérny limit w 2025 roku
wynosi w skali miesiecznej:

Ubezpieczenie zdrowotne
i ubezpieczenie opieki
diugoterminowej BBG
BBG Ubezpieczenie
emerytalne/ubezpieczenie
na wypadek bezrobocia

5.512,50 €

8.050,00 €

Jak obliczana jest sktadka?
Skitadki sg zazwyczaj obliczane na podstawie
dochodu brutto podlegajgcego opodatkowaniu,

! Wyjatek: Sktadka na ubezpieczenie pielegnacyjne dla
cztonkdw bezdzietnych i w kraju zwigzkowym Saksonia

ale tylko do wysokosci miesiecznego progu
dochodu. Stawki sktadek na 2025 r. sg
nastepujace:

Ubezpieczenie zdrowotne:

14,6 %

Dodatkowy wkfad w ubezp.
zdrowotne (KV):
Ubezpieczenie
pielegnacyjne bez dziecka:
Ubezpieczenie
pielegnacyjne z dzieckiem :

3,4 %

4,2%-2,4%

Ubezpieczenie emerytalne: 18,6 %
Ubezplec_zenle na wypadek 2.6 %
bezrobocia.

Pracodawca bierze na siebie potowe kazdej
naleznej do optacenia kwoty!. Twéj pracodawca
potrgca twojg sktadke z twojego wynagrodzenia
brutto i wptaca jg wraz ze sktadka pracodawcy do
odpowiedniej agencji poboru sktadek.

Jakie ustugi |/ zabiegi sa objete
ubezpieczeniem?
BAHN-BKK przejmuje wszystkie ustugi, do

ktérych istnieje roszczenie prawne | w
odniesieniu do ktorych spetnione sg warunki
wstepne. Obejmuje to opieke medyczng,
stomatologiczng i stacjonarng, dostarczanie
lekdéw, srodkow leczniczych i pomocniczych, a
takze protezy dentystyczne i koszty podrézy.
Ponadto oferuje wiele ustug dodatkowych, tzw.
EXTRAS dla wszystkich grup wiekowych,
zwlaszcza dla rodzin. Prosimy o zapoznanie sie
ze szczegotowymi informacjami na ten temat na
naszej stronie internetowej Strona internetowa.

Kazdy ubezpieczony BAHN-BKK otrzymuje od
BAHN-BKK elektroniczng karte  zdrowia.
Ustugodawcy, tacy jak lekarze i szpitale,
zazwyczaj rozliczajg sie bezposrednio z BAHN-
BKK. Ponadto osoby ubezpieczone otrzymujg
zasitek chorobowy, zasitek chorobowy dla dzieci
oraz zasitek macierzynski, o ile spetnione sg
odpowiednie warunki.

Czy mozliwe sa zwroty, a jesli tak, to w jaki
spos6b?

Podobnie jak wszystkie inne ustawowe kasy
chorych, BAHN-BKK dziata zgodnie z zasadg
Swiadczen rzeczowych. Otrzymujg Panstwo w
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ten sposéb produkty i ustugi medyczne na
podstawie elektronicznej karty zdrowia lub recept
lekarskich.  Musicie Panstwo zaptaci¢ tylko
ewentualng doptate lub ponies¢ czes¢ kosztow,
ktére przekraczajg ustawowg opieke zdrowotng
(np. protezy dentystyczne). Tylko w niektdrych
przypadkach musicie Panstwo zaptaci¢ z gory,
po czym otrzymacie zwrot pieniedzy.

Jak postepowacé, gdy potrzebna jest porada
lekarza specjalisty?
W zasadzie w odniesieniu do ambulatoryjnej

opieki medycznej ma zastosowanie zasada
swobodnego wyboru lekarza. Do skorzystania z
wizyty u specjalisty wymagane jest tylko w
wyjatkowych przypadkach (np. u radiologa)
uprzednie skierowanie od lekarza pierwszego
kontaktu.

Aby specjalista mogt leczy¢ Cie na podstawie
elektronicznej  karty zdrowia, musi on
uczestniczy¢ w opiece lekarza kontraktowego
(nie moze to byc¢ "lekarz prywatny"). Jesli jestes
leczony przez lekarza szpitalnego, bedziesz
potrzebowat skierowania od lekarza (chyba ze
jest to nagty przypadek).

Alternatywne metody leczenia i Kkursy
profilaktyczne
BAHN-BKK ma dla swoich ubezpieczonych

szerokg oferte profilaktyki w postaci kursow
profilaktycznych Obejmujg one dwa dotowane
kursy profilaktyczne (np. ¢éwiczenia ruchowe,
zarzgdzanie stresem lub odzywianie) w roku
kalendarzowym. BAHN-BKK dodatkowo promuje
zdrowy styl zycia poprzez bonusy finansowa
w postaci premii zdrowotnej, premii dla
mtodych oraz premii dla mam. Indywidualna
profilaktyka jest szczegdlnie promowana przez
pakiet EXTRAS obejmujgcy uzebienie dzieciece
lub szczepienia podrézne.

BAHN-BKK uczestniczy rowniez w szerokim
spektrum alternatywnych metod leczniczych.
Nalezg do nich w szczegdlnosci leczenie
homeopatyczne, leki anturopatyczne, leki
antrfopozoficzne,  taping kinezjologiczny,
chiropraktyka lub osteopatia.

Osteopatia: BAHN-BKK zwraca 80 procent
kwoty faktury za leczenie osteopatyczne przez
licencjonowanego lekarza, fizjoterapeute Iub

alternatywnego lekarza, ktéry jest cztonkiem
zawodowego  stowarzyszenia  osteopatow.
Maksymalnie za leczenie osteopatyczne jest
refundowane 200 euro rocznie.

"Obowiagzki” w GKV - np. coroczna wizyta u
dentysty, badania U dla dzieci

Kazda osoba ubezpieczona decyduje swobodnie
o] swoim wiasnym zdrowiu.
W zaleznosci od wieku, niektdre badania i
szczepienia zalecane sg dla dzieci, mtodziezy i
dorostych, ale udziat w nich jest w kazdym
przypadku dobrowolny.

Jakie badania profilaktyczne (profilaktyka

nowotworowa, badania kontrolne) sa

dostepne?

e Od granicy wieku 35 lat i wiecej: co 3 lata:
ogolna kontrola stanu zdrowia

e Od granicy wieku 16 lat: co 2 lata: Badania
przesiewowe w kierunku raka skory

e Badania przesiewowe pod katem pfci i wieku

w kierunku nowotworow:

e Kobiety powyzej 20 roku zycia: Coroczne
badanie w celu wczesnego wykrycia
nowotworéw  macicy, jajowodéw i
jajnikow

o Kobiety powyzej 30 roku zycia:
Dodatkowe coroczne, wczesne badanie
wykrywajgce poprzez badanie dotykowe
weztdw chionnych i piersiowych

e Kobiety w wieku od 50 do 70 lat: Co dwa
lata badanie rentgenowskie piersi
(badanie mammograficzne)

e Mezczyzni powyzej 45 roku zycia:
Coroczne badanie w celu wczesnego
wykrywania nowotworéw jelit, skory,
prostaty i jader.

e Mezczyzni i kobiety w wieku 50 lat i
wigcej: Badania przesiewowe w kierunku
raka jelita grubego z roznymi odstepami
czasu dla szybkiego testu i lustrzanego
odbicia.

Istniejg rowniez szeroko zakrojone $rodki
zapobiegawcze dla kobiet w cigzy. BAHN-BKK
wspiera réwniez wczesne wykrywanie raka piersi
poprzez dodatkowg oferte "odkrywanie rgk” [ang.
discovering hands], w ktorej niewidomi lekarze
badajgcy dotykiem odczuwajg najmniejsze
stwardnienie.

Serwis gwarantowany - nawet w weekendy!

Chetnie udzielimy Panstwu porady codziennie od
godz. 8:00 do 20:00. | to za darmo.

0800 22 46 255 BAHN



service@bahn-bkk.de
www.bahn-bkk.de



mailto:service@bahn-bkk.de

