BAHN

Bu belgede, Almanya'daki vyasal saglk
sigortasina ve hizmetlerimize iligkin en 6nemli
sorulari yanithyoruz. Litfen basili yayinlarimizin,
internet sitemizin ve telefon servisimizin Almanca
oldugu dikkate aliniz.

Almanya'da kimler zorunlu sigortalidir?
Almanya'da ilk kez galismaya baslayan zorunlu
sigorta kapsamindaki isg6renler calismaya
basladiklari andan itibaren BAHN-BKK (yesi
olabilir.

Zorunlu sigorta kapsaminda olmayan isgorenler
— yani yillik Ucret toplami yillik galisma Ucreti
sinirini asan isgorenler, eger Almanya'da ilk kez
calismaya basliyorlarsa BAHN-BKK’ya gonullu
olarak uye olabilir. Uyelik beyanimizi ve bagka
formlari  internet  sitemizde  bulabilirsiniz
www.bahn-bkk.de.

Aile lyelerini nasil sigorta kapsamina
aldirabilirim?

BAHN-BKK lyeleri, gerekli sartlarin saglanmis
olmasi durumunda aile Gyelerini licretsiz olarak
sigorta kapsamina aldirabilir. Aile sigortasi
basvurusunu BAHN-BKK internet sitesinden
indirebilirsiniz.

JAE (Yilhk g¢aligma licreti) ve BBG (Sigorta
kesintileri 6demesinde azami kazang) Siniri
Yilhk galisma Ucreti siniri ile (2025 = 73.800 €),
zorunlu sigortali mi1 veya gonulli sigortali mi
oldugunuz belirlenir. Zorunlu sigorta
kapsamindaki isgorenler esas olarak yasal saglk
sigortasina kayit yaptirmahdir. Azami kazang
siniri (BBG), sigorta primlerinin
hesaplanmasinda kullanilacak azami siniri
belirler. Azami sinir 2025 yili igin aylik:

BBG Saglik ve Bakim 5.512,50 €
Sigortasi
B!BG Emeklilik / Igsizlik 8.050,00 €
Sigortasi

Prim tutari nasil hesaplanir?

Prim tutari, esas olarak vergiye tabi brit ¢calisma
Ucretinden hesaplanir, ancak aylik azami kazang
sinir dikkate alinir. Prime esas oranlar 2025 yili
icin asagida belirtilmistir:

!stisna: Cocuksuz iyeler icin bakim sigortasi primleri
ve ayrica Sachsen Eyaletinde

Saglik sigortasi: % 14,6
Saglik sigortasi ek primi: % 2.2
Bakim sigortasi, ¢cocuksuz: % 4,2-
Tek gocugu olan Gyeler igin % 2,4
bakim sigortasi:

Emeklilik sigortasi: % 18,6
issizlik sigortasi. % 2,6

isveren, édenecek prim tutarinin yarisini éder?.
isvereniniz sizin prim payinizi briit Gicretinizden
keser ve igveren pay! ile birlegtirerek yetkili
tahsilat birimine dder.

Sigorta hangi hizmetleri / tedavileri tstlenir?
BAHN-BKK, yasal hakkin s6z konusu oldugu ve
hakkin kullanilabilmesi i¢in gerekli sartlarin
olustugu tim hizmetleri Ustlenir. Bunlarin
arasinda doktor, dis doktoru ve hastanede
yatarak tedavi hizmetleri, ilag, destek ve yardimci
tibbi arag hizmeti ile dis protezi ve yol masraflari
yer alir. Buna ilave olarak EKSTRALAR olarak
adlandirilan ¢ok sayida ilave hizmet sunar,
Ozellikle de aileler igin. Latfen ayrintili bilgi igin

internet sitemize bakiniz.

Her bir BAHN-BKK sigortalisina BAHN-BKK
tarafindan elektronik bir saglk karti verilir. Doktor
ve hastane gibi hizmet saglayicilar genelde
dogrudan BAHN-BKK ile faturalasir. Sigortalilar
ilgili gerekli sartlarin saglanmasi durumunda
buna ilave olarak hastalik parasi, gocuk hastalik
parasi ve annelik parasi alir.

Prim iadeleri mimkin mudidr ve evet ise
nasil?
BAHN-BKK tim diger yasal saglik sigortalari gibi

ayni hizmet prensibine goére caligir.

Dolayisiyla elektronik saglik kartiniz esasinda
veya doktor receteleri uyarinca tibbi Urinler ve
hizmetler alirsiniz. Bunun igin sadece duruma
gore o©ngoriulen ek primi veya yasal hizmet
kapsamini asan kismin masraf payini 6demek
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zorundasiniz (6r. dis protezi). Sadece bazi
durumlarda sizin 6demeyi 6nceden yapmaniz
gerekir, daha sonra size iade gerceklestirilir.

Bir uzmana goriinmek gerektiginde nasil
hareket edilmelidir?
Ayakta doktor tedavilerinde esas olarak doktoru

serbestce secme prensibi gecerlidir. Bir uzman
doktora gorinmek icin sadece istisnai
durumlarda (6r. radyoloji) 6ncesinde bir pratisyen
doktor tarafindan sevk gerekir.

Uzman doktorun sizi elektronik saglk Kkarti
esasinda tedavi edebilmesi igin, sozlesmeli
doktor hizmeti kapsamina dahil olmasi gerekir
(“Ozel doktor” olmamalidir). Bir hastane doktoru
tarafindan tedavi edileceksiniz, bir doktor
tarafindan sevk edilmis olmaniz gerekir (meger ki
acil durum s6z konusu olsun).

Alternatif tedavi metotlari ve 6nleyici kurslar
BAHN-BKK, oOnleyici sigorta kurumu olarak

sigortalisi igin kapsamli bir 6nleme programi
sunar. Bunlarin arasinda her bir takvim yil igin
maddi destek saglanan iki adet 6nleme kursu (6r
hareket, stresle basa ¢gikma veya beslenme) yer
alir. BAHN-BKK buna ilave olarak saglik bilincine
uygun davraniglari saghk bonusu, genglik
bonusu ve anne bonusu vasitasiyla cezbedici
bir (para) 6dulu ile édullendirir. Cocuk dis paketi
veya seyahat koruyucu asilari EKSTRALARI ile
bireysel profilaksi 6zellikle desteklenir.

Ayrica BAHN-BKK kapsamli bir alternatif tedavi
metotlan yelpazesine katilim saglar. Bunlarin
arasinda Ozellikle tibbi homeopati tedavileri,
naturopatik ilaclar, antroposofik tedavi araglari,
kinezyolojik  bantlama, kayropraktik veya
osteopati yer alir.

Osteopati: BAHN-BKK, bir osteopati meslek
orgitine lye olan ruhsath bir doktor, alternatif
tedavi uzmani veya dogal tedavi uzmani
tarafindan yapilan osteopati tedavisinin fatura
tutarinin %80’ini karsilar. Osteopati tedavilerinde
yillik olarak en fazla 200 Euro karsilanir.

Yasal saglik sigortasi (GKV) “yikiimliiliikleri”
— or. yillik dis hekimi muayenesi, ¢ocuklar igin
“U” muayeneleri

Her bir sigortali kendi bedeni hakkinda 6zglrce
karar verir. Cocuklar, gencler ve yetigkinler igin
yasina gore belirli muayeneler ve asilar énerilir,
ancak katilim génullilik esasina dayanir.

Hangi onleyici muayeneler (kanser taramasi,

Check Up) s6z konusudur?

o 35 yas itibariyla: 3 yilda bir: genel saglik
taramasi (“Check Up”)

e 16 yas itibanyla: 2 yilda bir: Cilt kanseri
taramasi

o Cinsiyete ve yasa 6zgu kanser erken teghis
muayeneleri:

e Kadinlarda 20 yas itibariyla: Rahim,
yumurta kanali ve yumurtaliklarda kanser
hastaliklarini erken teshisi igin yillik
muayene

e Kadinlarda 30 yas itibariyla: ilave olarak
meme ve lenf digumleri muayenesiyle
yillik erken teshis muayenesi

e Kadinlarda 50 ve 70 yas arasi: iki yilda bir
memenin rontgen muayenesi (mamografi
taramasi)

o Erkeklerde 45 yas sonrasi: Bagirsak, cilt,
prostat ve testislerde kanser
hastaliklarini erken teshisi igin yillik
muayene.

e FErkeklerde ve kadinlarda 50 vyas
itibariyla: Hizli test ve endoskopi igin farkl
periyotlarda bagirsak kanseri taramasi.

Buna ilave olarak gebe kadinlar igin daha
kapsamli 6nleyici tedbirler s6z konusudur.
BAHN-BKK buna ilave olarak meme kanserinin
erken teshisinde gorme o6zurlt tibbi dokunma
muayene uzmanlarinin en kuguk sertlesmeleri
hissettikleri “discovering hands” programini da
destekler.

Garanti hizmet — hafta sonunda da!

Size memnuniyetle her giin
8 ila 20 saatleri arasinda danismanlik hizmeti
veririz. Ucretsiz.
0800 22 46 255
BAHN



www.bahn-bkk.de



